· Сеанс массажа начинают с приёмов общего расслабления (релаксации). Релаксирующей является любая поза, при которой мышцы максимально расслаблены и ребёнок дышит свободно. 

· Наиболее удобными позами являются положение лёжа или полулёжа:

· Голову «уронили» (уснули - голову запрокинули, покачали вправо-влево). Голову опустили, слегка покачали из стороны в сторону. 
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Массаж щёк и круговой мышцы рта

· 1.  Лёгкое разминание щёк подушечками 2—3 пальцев. Движения круговые по всей поверхности щеки.

· 2.  Пощипывание указательным и большим пальцами. Выполнять очень легко. Рекомендуется при гипотонусе. (При спастичности мышц и на первых сеансах массажа выполнять не рекомендуется!)

· 3.  «Пальцевой душ», или лёгкое похлопывание подушечками пальцев по всей поверхности щеки.

· 4.  Похлопывание по надутым щекам. Губы ребёнка сжаты, щеки надуты. При похлопывании щёк ребёнок старается удержать их в надутом состоянии 
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Массаж языка
· Вибрация указательными пальцами под углами нижней челюсти. Установить  пальцы на этих точках и производить лёгкие вращательно-вибрирующие движения I в течение 10—15 секунд.

· 2. Поглаживание по краю нижней челюсти в направлении от подбородка к ушам тыльными сторонами ладоней.

· 3.  Установить указательный или средний палец в подчелюстной области и  производить лёгкие вращательные движения в течение 10—15 секунд. 

Пассивная гимнастика языка
· Собираем губы в «складочку». Указательные пальцы помещаются на точку, находящуюся между серединой верхней губы и углом рта с обеих сторон. Дви​жения направлены к средней линии так, что губа собирается в вертикальную складку. Такое же движение проделывается и с нижней губой.

·   Пальцы логопеда помещаются в то же положение, но движения направле​ны вниз по нижней губе, обнажая нижнюю десну и вверх по верхней губе, обнажая верхнюю десну.

·   «Улыбка — трубочка». Пальцы логопеда помещаются в углы рта, губы рас​тягиваются в улыбку, а затем собираются в «трубочку».
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· 1.  Поместить большой палец (в напальчнике) на нижние зубы, а остальные пальцы подвести под подбородок. Под тяжестью большого пальца нижняя челюсть плавно опускается вниз.

· 2.  Пальцы логопеда помещаются на точки, находящиеся между серединой верхней губы и углом рта с обеих сторон. Пальцы легко раздвигаются с упором на нижнюю губу, нижняя челюсть опускается
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· Поглаживание по всей линии подбородка, массирование точек под углами нижней челюсти, описанное выше, тоже способствуют расслаблению жеватель​ных мышц и открыванию рта.

· Ребёнку предлагают открыть рот, высунуть язык. Удерживая кончик языка марлевой салфеткой, проводят массаж языка. После выполнения нескольких мас​сажных движений ребёнку дают отдохнуть.

· Поглаживание языка от его средней части к кончику. 

· Постепенно можно продвигаться ближе к корню языка Зигзагообразное поглаживание от середины языка к кончику.

· 3.  Поглаживание от серединной линии языка в стороны.

· 4.  Поглаживание переднего края языка (по периметру) и от серединной линии в стороны  по краю языка.


[image: image6]

 SHAPE  \* MERGEFORMAT 
[image: image7]
· Похлопывание по всей поверхности языка. Рекомендуется при гипотонии мышц языка.

· 6.  Разминание переднего края языка от серединной линии в стороны. Выполняется большим и указательным пальцами.

· 7.  Похлопывание соской или пальцем по краю языка сверху вниз.
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